Vung ben tiét ra ra khi hu mau
nau den, khong mui do nguyén
do nao?

M6t s6 phu nr thuong 1am 1an hién tuong vung hang khi hu c6 mau nau
den khéng mui véi kinh nguyét. Vao moét sé ngay cudi ky hanh kinh, lugng
nhd kinh nguyét con sot lai véi huyét trang hinh thanh dich tiét tuong tu
khi hu c6 mau nau den. Day cé thé la tinh trang sinh duc théng thuong
nhung ciing cé thé la triéu chirng canh bdo mot vai ching bénh phu san.

Khi hu ¢6 mau nau den la gi?

Huyét trang hay cé tén ti€ng anh la dich tiét ving ben phu n{r la thuat nglr
khong con méi la nhung ma nhiéu chi em van khong phén loai vé dich am
dao.

Méi truong co quan sinh san cla nit dugc can bang nho huyét trang. Chat
dich tiét boi trét lot nay gilp cho khoadng thaoi gian quan hé tinh duc dién
ra don gidn, tao hoan canh dé “tinh binh” va tri’ng gap nhau dé thu thai.

Khi hu binh thuong sé khong mui hay doi IUc thay mui hai tanh, cé mau
trang trong, dai nhu long trang tring, cé thé kéo thanh sgi. Phai nit nao
cling sé c6 dich &m dao, nhung moi ngudi sé xuat ra lugng huyét trang
khac nhau.



Li do dich am dao nhin thay vi gan téi vong kinh hay sau vong kinh, phia
bén trong am dao con dong lai lugng mau kinh 1an véi dich tiét am dao
nén nhin thay hién tugng ra khi hu mau nau den.

Mat khac, vung kin khi hu mau nau den khéng mui con cé thé do phai nit
cdm nhan cang thang, bat an, ché d6 dinh dudng, sinh hoat chua thich
hop hoac bi réi loan hormone.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-
nguyet

Ra khi hu mau nau den khéng mui do sinh
duc

Tinh trang vung kin ra nhiéu khi hu mau nau den khong mui cé thé chi la
hién tugng sinh san, khong nguy hiém. Phan ti€p theo la nhirng néu nhu
c6 thé gay ra tinh trang nay:

Dau hiéu mang bau sém

Sau khi sinh hoat tinh duc, xuat hién tinh trang vung kin khi hu cé mau
nau den khong mui, khéng ngla thi cé thé la dau hiéu bao thai sém. Dé
tham kham, phai yéu cé thé mua que kiém tra thai va dé y cac triéu
chiing thay déi ti€p d6. Nho nhan biét dau hiéu mang bau sém, mot sé me
bau sé xay dung khdu phan an & sinh hoat hagp ly.

Khi hu c6 mau nau den trudéc & sau ngay den do

Am dao thudng tang chay dich vao mét vai ngay trudc va sau chu ky kinh
nguyét. Lugng dich nay cung vdéi lugng nhd mau kinh tao thanh ra khi hu
mau nau den, khong gay nglra ngdy hay kho chiu. Ban kh6éng can e ngai
v@i tinh trang sinh duc binh thuong nay.

C6 su lién quan dén khoang thoi gian tat kinh

Ldc nir gidi bude vao thoi ky tat kinh, thanh &m dao tré nén maéng va gion
hon hay con dugc goi la teo am ho do lugng estrogen suy yéu. Mot s6
dong mach cha cé lai c6 thé gay chdy méu & &m hd, 1an véi dich nhon tao
cho dung dich hoa tan ra khi hu mau nau den.

NE&u phai nlt ¢ giai doan hét kinh trong thay ra nhiéu khi hu mau nau den &
phan ben thi nén dén trung tam y té dé dinh vi la huyét trang hay la hién
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trang xuat huyét am dao khac.
Mat can bang hormone

Nt giGi bi roi loan néi tiét to thuong thay phai nhitng déi thay la thudng ca
vé thé chat va tam ly, nhat la la tinh trang tiét dich ti€t am dao mau nau
den khéng mui & khéng nglra ¢ vung kin ma nguyén nhan cé méi quan hé
dén mat can bang noi tiét.

Ra dich mau nau sau “vuot can”

Chi em phu nir sau sinh nd khodng vai ngay phé bién trang thai ra mau
am dao & sé thuyén gidm sau dé. Lic nay, mau sac clia mau ciing chuyén
tlr ndu sdm sang héng. P6i khi, mau am hd [du ngay 10 ngay sau “vugt
can” di kém véi ra nhiéu khi hu mau nau den hodac mau kem. Trong hau
san, mot s6 dau hiéu nay xem nhu la binh thudng trir néu nhu sdn phu bi
ra khéi mau déng 16n, cé6 mui tanh va két hgp véi sét...

Tac dung phu cua thuéc tay

Phan ben khi hu cé mau ndu den khdng mui, khong nglra rat c6 thé do
phan Ung phu cta nhiing loai thuéc tranh thai.

Vung hang xuat hién khi hu mau nau den
khong mui lién quan dén nhitng bénh ly

Di kém véi cac can nguyén sinh ly, ra nhiéu khi hu mau nau den khéng
mui, khong nglra ngdy cling c6 thé la dau hiéu cla cac bénh ly nhu:

Viém vung chau

Ldc ban gai bi khi hu cé mau nau den, khéng mui & vung hang, c6 thé ban
gap hién trang bdi nhiém & vung chau nhu viém nhiém 6ng dan tring,
budng tring, co ti cung... trong truong hop khi hu do bénh ly tréng thay
di kem dau hiéu ra méu khéng phai mau kinh, dau ha vi, dau khi di ti€u
hay quan hé... liéu c6 thé la dau hiéu khuyén cdo bénh nhiém trung vlng
chau. Ngudi nhiém bénh doi héi co sd y té dé kham ngay va dugc cham
séc ngay tu giai doan dau.

Bénh viém am dao



Khi hu bat thuong cling cé thé do vi khuan, béi nhiém roi gay nén trang
thai viém nhiém am dao. Khi bj viém nhiém am dao, vung ben sé ra dich
mau nau, xanh, vang va cé mui tanh. Néu ché nén nhan biét & chita sém,
viém nhiém am dao c6 kha nang gay nhiéu di ching tac hai khac.

Bénh viém cé tu cung

Céac vét trgt viém c6 tir cung trong giai doan dau sé tiét ra nhiéu huyét
trang mau nau den. Khi budc sang thoi ky nang hon, dich sé dac lai va
nang mui, nhat la ngudi mang bénh bi dau khi quan hé tinh duc. Cac vét
loét c6 tir cung can dugc phat hién & khac phuc ngay tur giai doan dau vi
c6 thé anh hudng I6n dén sic khde sinh san.

Bénh ung thu cé ti cung

Cho du ung thu tir cung la bénh ly san phu khoa tac hai nhung ma cé thé
ki€ém soat tot néu dugc nhan biét sém. Tuy vay nhiéu phai nir gap mot sé
dau hiéu s6m cula ung thu c6 t& cung nhu ra khi hu mau nau den, cé mui
tanh két hop véi dau ha vi dit d6i... tuy nhién lai coi thuong va bd qua
khi€n bénh tram trong.

Lam thé nao khi phan ben khi hu cé mau
nau den khong mui?

Di kem viéc chlra theo chi dinh cta thay thuéc chuyén khoa, nhitng chi em
phu nit nén luu tdm cham séc vung kin ding theo hudng dan dé xu ly &
phong chéng tinh trang phan ben ra dich nau den khéng mui:

e Thuong ngay & dac biét trudc & sau thoi di€ém hoat ddng tinh duc,
mot s6 phai yéu nén rira ché kin sach sé. Trong ky hanh kinh nén
thay BVS moéi 4 - 5 tiéng/lan dé trdnh tao moi trudng hoan hao cho vi
trung sinh trudng.

e Thay quan sip it nhat 1 - 2 Ian/ ngay. Khéng mac quan Iét quéa chat va
nén chon quan chip cé vat liéu tham hut mo héi. Can giat sach, phoi
kh6 quan I6t roi méi dung.

e Quan hé tinh duc thuan Igi & khi phan ben gap nhitng ban khoan vé
dich tiét am dao hay con dau thi nén han ché giao hoan. Chi nén
quan hé tinh duc trd lai khi da chira khéi han tinh trang tiét dich tiét
am dao. P€ han ché& mac cac bénh truyén nhiém qua dudng quan hé
tinh duc nén s dung bao cao su khi quan hé.



Thu xép ché do sinh hoat lanh manh, luén ddm bdo an uéng, nghi
ngai day du, tranh khai stress cam xdc.

Hang ngay rén luyén thé thao dé€ cai thién siic khoe khai quat & kha
nang co con.

Khéng thut rira vao sau trong "c6 bé".

Khéng dung BVS hang ngay, dung dich vé sinh rat nhiéu.

Ki€m tra vé phu khoa dinh ki 6 thang/lan.

Tém lai, ngay khi cé dau hiéu vung ben khi hu mau nau den khong mui
hodc bén canh nhiing bi€u hién la thuong khac cé su lién quan vung kin,
phu nr yéu cau co sé y té dé dugc kham bénh, xac dinh nguyén nhan gay
ra bénh dé cé huéng khac phuc hop ly.

Kh&m phu khoa Ha NOi https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Kham phu khoa bao nhiéu tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Bénh vién nam khoa tét & Ha Noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org

https://ttytnuithanh.com
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